INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY DLA OBSLUGI
ELEKTRONARZEDZI

WARUNKI DOPUSZCZENIA PRACOWNIKA DO PRACY

+ ukonczone 18 lat ( mtodociany w ramach praktycznej nauki zawodu pod nadzorem instruktora)

«  zostal pouczony o sposobie uzytkowania okreslonego rodzaju narz¢dzia

+  przejscie odpowiedniego instruktazu zawodowego, zapoznanie si¢ z instrukcja obstugi, przeszkolenie bhp i
p.poz.

+  stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony §wiadectwem wydanym przez uprawnionego
lekarza

+  posiadanie wymaganych predyspozycji psychicznych i fizycznych

+ ubrany w odziez roboczg przewidziang dla danego stanowiska w zaktadowej tabeli norm odziezy roboczej
rekawice robocze,

*  przy obstudze maszyn z ruchomymi elementami nie mozna pracowa¢ w odziezy z luznymi (zwisajacymi)
czgéciami jak np. luzno zakonczone rekawy, krawaty, szaliki poly, oraz bez nakry¢ glowy okrywajacych wlosy

« do pracy nalezy przystapi¢ wypoczetym, ubranym w odziez roboczg, wlosy przykryte czapka lub chustka, na
rekach

*  wrazie potrzeby - antywibracyjne, oraz sprzet ochronny - okulary przeciwodpryskowe i przy pracach
powodujacych zapylenia (przy szlifowaniu itp.) pétmaske przeciwpytowa.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

» doktadnie zapoznac si¢ z dokumentacja wykonawcza i instrukcja obstugi urzadzenia

«  sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen mechanicznych i oswietlenia stanowiska, a w szczegdlnosci stan instalacji
elektrycznej w tym przylaczy, czy narzedzie jest wykonane w I czy II klasie izolacji (II klasa izolacji
oznaczona jest na tabliczce znamionowej znakiem i takie narz¢dzie nie wymaga podlaczenia do gniazdka z
kotkiem uziemiajacym)

»  sprawdzi¢ czy nie ma widocznych uszkodzen korpusu narzedzia, czy przewdd zasilajacy i wtyczka nie s
uszkodzone

»  sprawdzi¢ czy nie jest uszkodzone lub zanieczyszczone gniazdko przytaczeniowe

«  sprawdzi¢ czy narzegdzie skrawajgce (wiertlo, frez, tarcza szlifierska itp.) jest w dobrym stanie (tarcze
szlifierskie powinny odpowiadac liczbie dopuszczalnych obrotow parametrom narzg¢dzia, nie moga by¢
popeckane)

+  prawidtowo i mocno zamocowac narzedzia skrawajace w uchwycie

+  sprawdzi¢ na biegu luzem czy narz¢dzie pracuje rowno, bez drgan i bez nadmiernego hatasu oraz czy sprawny
jest wylacznik

PRACOWNIK URUCHAMIAJACY URZADZENIE POWINIEN PRZED DOKONANIEM TEJ CZYNNOSCI
SPRAWDZIC DOKLADNIE, CZY JEGO URUCHOMIENIE NIE GROZI WYPADKIEM

- probnie uruchomi¢ zmechanizowane urzadzenia i sprawdzi¢ jako$¢ ich dziatania
- przygotowac niezbgdne pomoce warsztatowe, przyrzady pomiarowe, narzedzia pracy, zmiotki, oraz konieczne
ochrony osobiste, np. okulary, maski, ochronniki stuchu, itp.
- zauwazone usterki i uchybienia zglosi¢ natychmiast przetozonemu

ZASADY I SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY
ZAKAZUJE SIE:

+  wykonywa¢ prace konserwacyjno-remontowe maszyn, urzadzen i odbiornikéw elektrycznych przez
nieuprawnionych pracownikoéw

*  wznawiaé prace¢ urzadzenia bez usunigcia uszkodzenia

* dopuszczac do obstugi osoby niepowotane

+  zdejmowac lub manipulowac fabrycznymi ostonami ochronnymi

«  podiaczaé odbiorniki do sieci w sposob inny niz za pomoca wtyczek stanowigcych fabryczne wyposazenie
odbiornikow

»  pracowaé w rekawicach wilgotnych

+  stosowania przypadkowych przedtuzaczy i uszkodzonych gniazdek elektrycznych

*  dociska¢ narzedzia do materiatu tutowiem

+  pracy narzedziem na drabinie przystawnej lub na chwiejnym i niepewnym rusztowaniu

+  pracy narzgdziami o napgdzie elektrycznym na zewnatrz pomieszczenia w czasie deszczu lub $niezycy



naprawia¢ i wymienia¢ wktadki bezpiecznikowe

postepowac w sposob niezgodny z obowigzujagcymi przepisami, szczegoétowymi instrukcjami i poleceniami
nadzoru

zasila¢ elektronarzedzi w miejscach krancowego zagrozenia (na przyktad przy duzej wilgotnosci, wewnatrz
zbiornikow itp.) w inny sposob niz przez transformator separacyjny

NAKAZUJE SIE:

uzywac¢ obowigzujace ochrony osobiste

sukcesywnie usuwac odpady

utrzymywaé w porzadku miejsce pracy, nie rozrzuca¢ narze¢dzi i przedmiotéw przeznaczonych do obrobki lub
obrobionych,

utrzymywac posadzke w czystosci i suchg

zachowywac¢ prawidlowa pozycje ciala przy wykonywaniu pracy

narzgdzia mocowaé mocno, ale tak aby nie ulegly uszkodzeniu

przy procesach o duzym natezeniu hatasu bezwzglednie stosowaé ochronniki stuchu

przy obrobce, przy ktorej wystepuje duze zapylenie stosowaé okulary ochronne oraz ochrony drog
oddechowych

przy pracach o znacznej uzywac rekawice antywibracyjne

przy pracy narzedziami o napedzie mechanicznym nalezy zawsze stosowac rekawice robocze

w trakcie wykonywania obrobki narzedzie skrawajace dociska¢ do materiatu ostroznie i bez nadmiernej sity
w czasie wykonywania pracy narzedziami o napedzie elektrycznym w srodowisku o duzym zawilgoceniu lub
w pomieszczeniu, ktorego podtoga jest dobrze przewodzaca (metal, wilgotne deski, mokry beton itp.) na
stanowisku nalezy stosowac chodnik dielektryczny lub kalosze dielektryczne

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

odktada¢ obrabiane i gotowe elementy na wyznaczone miejsca
uporzadkowac stanowisko pracy oraz narzgdzia i sprzg¢t ochronny

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJINYCH

o wadach i/ lub uszkodzeniach urzadzenia nalezy niezwtocznie zawiadomic¢ przetozonego
elektronarzedzia, ktorych uszkodzenie stwierdzono w czasie pracy, powinny by¢ niezwlocznie zatrzymane i
odlgczone od zasilania

bezwzglednie udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym

w razie awarii maszyny stwarzajacej zagrozenie dla otoczenia nalezy zastosowac zrozumiata i dostrzegalng
sygnalizacj¢ ostrzegawcza i alarmowa

kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtasza¢ swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy pozostawi¢ w
takim stanie, w jakim nastgpil wypadek

UWAGI

wykonywanie prac niebezpiecznych, na wysokos$ci, w zbiornikach lub zaglebieniach moze odbywac si¢ tylko
zgodnie z odpowiednimi instrukcjami

narzedzia i urzadzenia o napedzie mechanicznym podlegaja okresowym przegladom i badaniom na
skuteczno$¢ zerowania

Badania okresowe nalezy wykonywac:

co 6 miesigcy dla elektronarzedzi zaliczanych do kategorii uzytkowania I,

co 4 miesigce dla elektronarzgdzi zaliczanych do kategorii uzytkowania II,

co 2 miesigce dla elektronarzgdzi zaliczanych do kategorii uzytkowania III,

po kazdej zaistnialej sytuacji mogacej mie¢ wptyw na bezpieczenstwo uzytkowania elektronarzgdzia (upadek,
zawilgocenie itp.).

Na podstawie art. 210 K.P. pracownik ma prawo w razie gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bhp i
stwarzaja bezpos$rednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika lub gdy wykonywana przez niego praca
grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom - powstrzymac si¢ od wykonywanej pracy, zawiadamiajac o
tym niezwlocznie przetozonego.



